Nayttosuunnitelman laatiminen: Ohje opiskelijalle
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e Kopio tutkinnonosakortin keskeinen sisdlté nayttdsuunnitelmalomakkeeseen viliotsikoiksi
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B Tutkinnon osa: * Turvallisesti ja vastuullisesti toiminen
] N3yttdympéristdn kuvaus: . L .
* Toimintaympéristén kuvaus Omasta oppimisestaan vastuun ottaminen
m * Yleiskuvaus asiakkaista ja * Tyoyhteison pelisadntd] d
heiddn tuen tarpeestaan yoyate pelts Jen nou
- * Kuvaus henkildstérakenteesta
Tydpaikkaohjaaja:
Naytdn ajankohta:
| Luettelo keskeisistd tydtehtdvistd / tehtdvikokonaisuuksista, joita tekemilla tutkinnon
osan keskeinen osaaminen tulee esiin. Joidenkin ty&tehtivien osalta on hyva
N suunnitelmassa jo sopia paivimaérs, jolloin se toteutetaan (esim. toimintatuokiot ja
harvoin toistuvat tydtehtdvét tai toimenpiteet).
-
o HUDHIEhfi' ettd s.uunnit.elluista"teht%v'jsté ! tehtévéko!(on.aisuL!}c.sist.a \midaa.n arvir:iida Olen tutustunut tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksi tikriteereihin ja osaan niiden
sekd tydprosessin hallinta, ty8tehtivien, —-menetelmien ja —v&lineiden hallinta, tiedon mukaiset tydtehtavat vihintdan T1-tasolla
a hallinta ettd elinikdisen oppimisen avaintaidot. |:| Kylls
B Hoito ja huolenpito — tyén keskeinen sisilts
B i inen ja paivittaisi imi faaminen i ; Opiskelijan nimi ja paivemaard
* Perushoidon toteuttaminen ja paivittaisissa toimissa ohjaaminen ja tukeminen
- o puhtaus ja pukeutuminen, syéminen ja juominen, erittéminen, lukkuminen, uni ja lepo, asiciden
i hoito ja osallisunden tukeminen
N * Hotto- ja palvelusuunnitelmiin sekd sosiaali- ja terveysalan saadcksiin ja eettisiin periaatteisiin
- tutustuminen ja niiden mukaan toimiminen
5
- * Hoitosuunnitelman laatiminen
o * Asiakkaan elintoimintojen ja toimintakyvyn tarkkailu ja havainnointi
2 * Ladkehoidon toteuttaminen ja seuranta
a * Sosiaali- ja terveyspalvelujen seki toi lotury nksien hak ohjaaminen
s * Kirjaaminen ja raportointi
H * Ergonominen tydskentely
A * Aseptinen tyoskentely
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e Kirjoita kunkin otsikon alle mitad konkreettisesti teet sinun tyopaikallasi ndyton aikana
e Varmista, ettd kuvaamasi tekeminen on niin laaja-alaista, etta kaikki arviointilomakkeen kriteerit voidaan siita arvioida

Opiskelijan nimi ja ryhma:

[m]

Tutkinnon osa:

Niyttdympdristdn kuvaus:

= Toimintaymparistdn kuvaus

=  Yleiskuvaus asiakkaista ja heiddn
tuen tarpeestaan

= Kuvaus henkilastorakenteesta

Tydpaikkachjazja:

MNéytdn ajankohta:

Luettelo keskeisistd tydtehtdvistd [ tehtdvikokonaisuuksista, joita tekemill3 tutkinnon osan
keskeinen osaaminen tulee esiin. Joidenkin tydtehtdvien osalta on hyvd suunnitelmassa jo sopia
paivimadra, jolloin se toteutetaan {esim. toimintatuckict ja harvein toistuvat tydtehtdvat tai
toimenpitest).

Huolehdi, ettd suunnitelluista tehtdvistd / tehtdvikokonaisuuksista voidaan arvioida sekd
tydprosessin hallinta, ty@tehtavien, —-menetelmien ja —vdlineiden hallinta, tieden hallinta ettd

elinikdisen oppimisen avaintaidot.

Hoito ja huolenpito — tydn keskeinen sisdltd

* Perushoidon toteuttaminen ja paivittdisissd toimissa ohjaaminen ja tukeminen
= Arjen toiminnassa on mukana kuntouttava tydote. Kuntouttavalla tydotteella tuen asiakkaan
jaljellad olevia fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia veimavarcja. Pyrin ldytdmadn keinot, miten
asukas voi mahdollisimman pitkdan kdyttda vield oclemassa olevia kaytanndn taitojazan.
= Puhtaus ja puksutuminen:
o Autan ja ohjaan asukasta aamu- ja iltatoimissa.
o Otan huomicon asukkaan toimintakyvyn ja omat voimavarat.
o Kannustan asukasta tekemddn mahdellisimman paljon itse.
o Kuuntelen asukkaan omia toivomuksia ja mielipiteitd muun muassa pukeutumisessa ja
lagittautumisessa.
=  Sydminen ja jusminen
a ——

= jne

* Hoito- ja palvelusuunnitelmiin sekd sosiaali- {2 terveysalan s&3ddksiin ja eettisiin periaatteisiin
tutustuminen ja niiden mukaan toimiminen

* Hoitosuunnitelman laatiminen

- Kirjoitan asiakassuunnitelman na@yttdsuunnitelmaani (ja arvioi sen toteutumista ndytdn
arvicintikeskustelussa):
asiakkaan toimintakyvyn, tarpeiden, eldmantilanteen ja palvelujen kartoitus
tavoitteiden maarittely: mitd asiakkaan toimintakyvyn yllapitdmiseksi/edistdmiseksi pitdisi
tehdd
toteutus: mitd teen ja miten toimin, jotta tavoitteet toteutuvat
arvicinti: miten tekemiseni edisti t&mé&n suunnitelman taveitteiden saavuttamista, mitd olisi
pitanyt tehdd toisin, ndkemykseni vaihtoehdoista
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#Asukkaan elintoimintojen ja toimintakyvyn tarkkailu ja havainnointi
= Nittaan asukkaalta verensokerin ja verenpaineen.
= Nittaan asukkaan lamman, hengitystiheyden ja pulssin

= jne...

* Ladkehoidon toteuttaminen ja seuranta

=  Annan valmiiksi annosteltuja |ddkkeitd luonnollista tietd [suun kautta, per@suoleen, iholle,
silmdén, nenddn, korvaan tai emattimeen)

= Jzan ldakkeitd dosettiin ja dosetista |88kekippoon desinfioiduin kdsin

= Annan ihonalaisen injektion.

= |&dkkeiden annon jélkeen seuraan potilaan vointia ja tunnistan lddkkeiden vaikutukset ja
sivuvaikutukset.

= (Olen tutustunut oma-asukkaan I3akkeisiin ja sithen mihin mitdkin I33kettd kdytetdan. los
minun taytyy etsia jostakin 13dkkeestd kdytan siihen luotettavia tietoldhteitd kuten
mahdollisuuksien mukaan Pharmaca Fennicaa tai Terveyskirjastoa

= Sosiaali- ja terveyspalvelujen sekd toimeentuloturvaetuuksien hakemisessa ohjgaminen

= Selvitdn, miten kyseiseen paikkaan pddsee asiakkaaksi, kuka pdattdd, missad ja milld perustein,
millaisia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja asiakas saa kyseisessd hoitopaikassa, mitd
palveluja hdn saa talon ulkopuolelta, miten palvelujen pariin péddsee, kuka maksaa, mista
taloudellista tukea haetaan, milld lomakkeilla

=  jne.

> Kirjsamingn ja raportointi

* Ergonominen tydskentely

= Aseptinen tydskentely

* Yhteistyd ja vuorovaikutus tydyhiteisdn, asiakkaan, hdnen ldheistensd ja verkostonsa kanssa

* Turvallisesti ja vastuullisesti toiminen

* Omasta oppimisestaan vastuun ottaminen

> Tydiyhteisdn pelisddntdjen noudattaminen




