OPISKELIJAN NAYTTOSUUNNITELMA

TAMPEREEN SEUDUN AMMATTIOPISTO

Opiskelijan nimi ja ryhma:

Tutkinnon osa:

Nayttéympaéristdon kuvaus:

e Toimintaymparistdon kuvaus

e Yleiskuvaus asiakkaista ja heidan
tuen tarpeestaan

e Kuvaus henkiléstoérakenteesta

Tydpaikkaohjaaja:

Ndyton ajankohta:

Luettelo keskeisistd tyotehtavista / tehtdviakokonaisuuksista, joita tekemalld tutkinnon osan
keskeinen osaaminen tulee esiin. Joidenkin tydtehtdvien osalta on hyva suunnitelmassa jo sopia
pdivamaara, jolloin se toteutetaan (esim. toimintatuokiot ja harvoin toistuvat ty6tehtavat tai
toimenpiteet).

Huolehdi, ettd suunnitelluista tehtdvistd / tehtdvdakokonaisuuksista voidaan arvioida sek3
tyOoprosessin hallinta, tyotehtavien, —-menetelmien ja —vélineiden hallinta, tiedon hallinta etta

elinikdisen oppimisen avaintaidot.

Hoito ja huolenpito — tyon keskeinen sisdlto

* Perushoidon toteuttaminen ja pdivittdisissd toimissa ohjaaminen ja tukeminen

e Arjen toiminnassa on mukana kuntouttava tydote. Kuntouttavalla tyéotteella tuen asiakkaan
jaljelld olevia fyysisia, psyykkisiad ja sosiaalisia voimavaroja. Pyrin I6ytdamaan keinot, miten
asukas voi mahdollisimman pitkdan kdyttaa vield olemassa olevia kdytdnnon taitojaan.

e Puhtaus ja pukeutuminen:
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e SyOdminen ja juominen

o

* jne....

* Hoito- ja palvelusuunnitelmiin sekd sosiaali- ja terveysalan sdadoksiin ja eettisiin periaatteisiin

Autan ja ohjaan asukasta aamu- ja iltatoimissa.

Otan huomioon asukkaan toimintakyvyn ja omat voimavarat.

Kannustan asukasta tekemdan mahdollisimman paljon itse.

Kuuntelen asukkaan omia toivomuksia ja mielipiteitd muun muassa pukeutumisessa ja
laittautumisessa.

tutustuminen ja niiden mukaan toimiminen

* Hoitosuunnitelman laatiminen

- Kirjoitan asiakassuunnitelman nayttéosuunnitelmaani (ja arvioi sen toteutumista naytén

arviointikeskustelussa):

o asiakkaan toimintakyvyn, tarpeiden, elaméantilanteen ja palvelujen kartoitus

o tavoitteiden maarittely: mitd asiakkaan toimintakyvyn yllapitamiseksi/edistamiseksi pitaisi
tehda

o toteutus: mita teen ja miten toimin, jotta tavoitteet toteutuvat

o arviointi: miten tekemiseni edisti timan suunnitelman tavoitteiden saavuttamista, mita olisi
pitanyt tehda toisin, ndakemykseni vaihtoehdoista
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* Asukkaan elintoimintojen ja toimintakyvyn tarkkailu ja havainnointi

e Mittaan asukkaalta verensokerin ja verenpaineen.
e Mittaan asukkaan lammdn, hengitystiheyden ja pulssin
e jne....

* Lddkehoidon toteuttaminen ja seuranta

e Annan valmiiksi annosteltuja ladkkeitad luonnollista tietd (suun kautta, perdsuoleen, iholle,
silmdan, nendan, korvaan tai eméattimeen)

e Jaan laadkkeita dosettiin ja dosetista ladkekippoon desinfioiduin kdsin ohjaajan valvonnassa ja
tarkistaessa.

e Annan ihonalaisen injektion.

e Ladkkeiden annon jalkeen seuraan potilaan vointia ja tunnistan lddkkeiden vaikutukset ja
sivuvaikutukset.

e Olen tutustunut oma-asukkaan ldadkkeisiin ja sithen mihin mitdkin ladkettd kdytetdan. Jos
minun taytyy etsia jostakin lddkkeesta kdaytan siihen luotettavia tietoldahteita kuten
mahdollisuuksien mukaan Pharmaca Fennicaa tai Terveyskirjastoa

* Sosiaali- ja terveyspalvelujen sekd toimeentuloturvaetuuksien hakemisessa ohjaaminen

e Selvitdn, miten kyseiseen paikkaan pdasee asiakkaaksi, kuka pdattdaa, missa ja milld perustein,
millaisia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja asiakas saa kyseisessd hoitopaikassa, mita
palveluja hdn saa talon ulkopuolelta, miten palvelujen pariin pdasee, kuka maksaa, mista
taloudellista tukea haetaan, milla lomakkeilla

® jne.

* Kirjaaminen ja raportointi

* jne.....

* Ergonominen tydskentely

®* jne.....

* Aseptinen tydskentely

* jne.....

* Yhteisty6 ja vuorovaikutus tyoyhteisén, asiakkaan, hdnen ldheistensd ja verkostonsa kanssa

* jne.....

* Turvallisesti ja vastuullisesti toiminen

* Omasta oppimisestaan vastuun ottaminen

* Tybyhteisdon pelisddntdjen noudattaminen
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Olen tutustunut tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksiin ja arviointikriteereihin ja osaan niiden mukaiset tyétehtavat
vahintdan T1-tasolla .
El

Opiskelijan nimi ja paivamaara
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